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Примерное 10-дневное меню горячих завтраков для учащихся 7-11 лет (1 смена) 
в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Кольчугинская школа №1 имени Авраамова Г.Н." Симферопольского района на 2022 год

Разработано на основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник технических 
нормативов) 2011 года и Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного 
возраста в организованных коллективах (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95).
Руководители разработки сборника: Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ); Тутильян В.А. (ГУ НИИ питания РАМН); Титов Е.И.(МГУПБ)
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Д Е Н Ь  №  I
Завтрак

№ 7 3 Овощи натуральные (по сезону) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
№ 2 0 3 Макароны отварные с сыром 150/10 5,45 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8.14 0,81
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№ 1 4 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
№ 3 7 8 Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
№ 3 3 8 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И Т О Г О : 12,24 19,49 83,48 563,50 0,52 21,33 78,57 220,88 209,65 59,60 4,32

Д Е Н Ь  №  2
Завтрак

№ 1 7 3 Молочная каша геркулесовая 200 8,31 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
№ 2 0 9 Яйцо вареное 1 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
№ 1 4 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№ 3 7 9 Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
П р Кондитерское изделие 15 0,02 1,44 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23

И Т О Г О : 19,81 29,47 83,66 663,62 0,65 2,26 223,80 309,05 436,81 105,82 3,55

Д Е Н Ь  №  3
Завтрак

№ 5 3 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
№ 2 1 0 Омлет натуральный 120 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
№ 1 5 Сыр твердый (порционно) 15 3,48 4,42 0 54 0,00 0,11 39,00 132,00 75,00 75,00 0,15
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

№386 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
№ 3 3 8 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И Т О Г О : 9,13 10,18 52,22 344,00 0,49 21,16 39,00 205,38 175,12 121,58 4,71

Д Е Н Ь  № 4
Завтрак

№ 2 2 3 Творожная запеканка 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
№ 3 3 7 Повидло яблочное 20 0,10 0,00 14,32 58,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
П Р № Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№ 3 8 6 Кисломолочный продукт 180 5,8 5 8,2 101 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00 0,20

И Т О Г О : 26,88 17,54 97,19 658,52 0,53 4,18 114,20 411,02 453,20 94,74 1,80

Д Е Н Ь  № 5 -

Завтрак

№ 7 0 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0,00 5,00 17,50 7,50 0,40



No К И Кшнп рисован 150 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,38 27,89 0,59

№ 2.М Ниточки рыбные с соусом 8 0 / 2 0 9,45 11,24 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137,00 30,18 1 ,0 7

IIP481 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
I IP Кондитерское изделие 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
№ 3 8 2 Какао с молоком 200 4,07 3,50 17,57 118,60 0,06 1,58 24,40 152,20 124,00 21,34 0,47

И Т О Г О : 21,04 24,40 99,91 687,62 0,55 7,31 109,30 237,67 395,91 100,11 3,20
Д Е Н Ь  № 6
Завтрак

№ 7 3 Овощи натуральные (по сезону) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
№ 2 0 3 Макароны отварные с сыром 150/10 5,45 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№ 1 4 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02

00Г> Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
№ 3 3 8 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И Т О Г О : 10,85 18,16 82,78 544,50 0,48 22,83 68,57 108,48 121,25 46,60 4,27

Д Е Н Ь  №  7
Завтрак

№ 1 8 3 Молочная гречневая каша 2 0 0 9 ,0 9 12,99 45,16 335 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
№ 2 0 9 Яйцо вареное 1 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1 ,0 0

№14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0 , 0 2

ПР№48! Хлеб пшеничный 4 0 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№ 3 7 9 Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 135,60 90,00 14,00 0,13
П Р Кондитерское изделие 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23

И Т О Г О : 20,59 29,34 91,19 695,62 0,68 2,94 234,20 343,31 447,58 134,23 4,72
Д Е Н Ь  № 8
Завтрак

№73 Овощи натуральные (по сезону) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44

№291 Плов из птицы 200 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
I I P № 4 8 1 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

ао Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41

№338 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
И Т О Г О : 19,42 14,31 79,70 530,80 0,57 25,85 24,60 241,10 303,58 88,99 4,97

Д Е Н Ь  № 9
Завтрак

№ 2 2 3 Творожная запеканка 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
№327 Соус молочный сладкий 30 0,58 135,00 2,96 39,96 0,01 0,10 14,58 20,08 17,46 3,50 0,09
Г1Р№481 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0 , 0 0 3,00 0 , 0 2

№386 Кисломолочный продукт 1 8 0 5,8 5 8 ,2 101 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00 0 , 2 0

И Т О Г О : 27,44 159,79 85,96 706,48 0,54 3,80 168,78 431,10 467,06 83,24 1,83

Д Е Н Ь  №  10
Завтрак
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№ 1 5 Сыр твердый (порционно) |S у \ i „ 1о 0 ,0 0 0 . 0 / 2 6 ,0 0 НМ .0 0 ........ а н ю и h i

№ 1 4 Масло сливочное К) 0 ,0 8 7 . 3  s 0  1 1 6 6 0 .0 0 0 ,0 0 4 0 .0 0 2 .4 0 0  (1(1 1.00 о . о з

П Р481 Хлеб пшеничный 4 0 3 , 16 0 , 1 0 1 8 , 1 8 9  1.52 0 .4 0 0 .0 0 0 .0 0 9 .2 0 14 .80 1 1,20 0 ,4 4

№ 3 7 8 Чай с сахаром 2 0 0 1,52 1 , 5 5 I s  0 0 8 1 ,0 0 0 ,0 4 1.3 1 1 0 .0 0 1 2 6 ,6 0 9 2 .8 0 1 8 ,4 0 0 ,4 1

П1> Кондитерское изделие 15 0 ,0 2 1 .1 ' 1 1 3 7 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 0 ,2 3 0 ,2 3 0 ,0 0 0 ,2 3

И Т О Г О : 14,41 24,36 9 4 ,8 9 639,02 0,58 2,57 143,00 388,99 419,34 1 18,1 1 2,17

И Т О Г О : 181,81 347,04 850,98 6 033,68 5,59 114,22 1 204,02 2 896,98 3 429,50 953,02 35,55

*С б о р н и к  р е ц еп ту р  на п р одукц и ю  д л я  о б у ч аю щ и м и  во всех o6pa toita ie.ui.пы х учреж дени ях  (< б орн нк  м и м и ческ и х  н о р м ати во в ) 2011 год. М о ги л ь н ы й  М . И .; Т у т е л ь я н  15. А .; З а й ц е в а  Г. А. 
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